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Beim Schnittmuster ist eine Nähanleitung mit Illustrationen dabei, der 
Stoffbedarf, Zuschneideplan und verschiedene Hinweise zur Verarbei-
tung. Ergänzend zeigen wir euch in einem Foto-Tutorial, wie die Bluse 
genäht wird, denn an manchen Stellen sagen Bilder mehr als Worte. 

1. 
Rückenteil Mitte
Jeweils die Schulternaht und hintere Mitte versäubern. 
Teile rechts auf rechts legen und die hintere Mitte mit 1 cm 
Nahtzugabe zusammen nähen.  Nahtzugaben auseinander 
bügeln.

Ansicht linke Stoffseite

Ansicht rechte Stoffseite
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2. 
Seitliche Rückenteile rechts auf rechts an das mittlere Rückenteil nähen, Nähte zusammen versäubern und Richtung Seite 
bügeln.

Seitennähte und Saum versäubern.

Stoffteile so aneinander legen, dass sie an 
der Nahtlinie, 1 cm innerhalb der Kante, 
zusammen passen.

Unten am Saum die Kante des Seitenteils 
zum Nähen „geradeziehen“.
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3.
Brustabnäher im Vorderteil (ab Größe M) schließen, Abnäher 
nach unten bügeln. Seitennähte, Saum und Schulternähte 
versäubern.

Den Brustabnäher an der Seitenkante 
verriegeln und zur Spitze eher rund – nicht 
tütig – auslaufen lassen. Am Ende nicht 
verriegeln, sondern darüber hinaus nähen 
und Fäden verknoten. So vermeidet man 
Nasen am Abnäherende und durch die 
leichte Rundung wird der Abnäher der 
natrülichen Form angepasst (-> keine 
Eistüten).
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4.
Nur bügeln, nicht nähen
Säume bügelt man leichter hoch, wenn sie noch offen liegen: 
Die Säume im Vorder- und Rückenteil sowie den Ärmeln 4 
cm nach innen bügeln.  Wieder runterklappen. Die Blende 
längs auf die Hälfte bügeln, rechts liegt außen.
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5.
Vorderteil rechts auf rechts auf das Rückenteil legen und 
Schulternähte schließen. Nahtzugaben auseinander bügeln.

Stoffteile so 
aneinander legen, 
dass sie an der 
Nahtlinie, 1 cm 
innerhalb der 
Kante, zusammen 
passen.
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6. 
Ärmelnähte und Saum versäubern.

7. 
Ärmel rechts auf rechts an das Armloch legen – darauf 
achten, dass der Hinterärmel am Rückenteil liegt – und Naht 
schließen. Dabei sollen die Markierungen aufeinander bzw. 
an die Schulternaht treffen. Zusammen versäubern und 
Nahtzugaben Richtung Ärmel bügeln.

Stoffteile so aneinander 
legen, dass sie an der 
Nahtlinie, 1 cm innerhalb 
der Kante, zusammen 
passen.

Dabei „wölbt“ sich die 
Ärmelkante, wegen der 
Rundung ist die Schnitt-
kante länger als die 
Nahtkante.

Hinterärmel

Rückenteil
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8.
Seitennaht und Ärmelnaht in einem schließen, Teile liegen rechts auf rechts. Nahtzugaben auseinander bügeln.

9. 
Blende an der kurzen Kante zusammen nähen, dabei liegen die rechte Stoffseiten innen. Nahtzugaben auseinander bügeln 
und Blende wieder auf die Hälfte legen.

Nähte sollen 
aufeinander 
treffen.

Gleich die vordere Mitte markieren, hier mit  
einer Stecknadel. 

Dazu Beleg flach hinlegen, so dass die Nahtkante 
an der einen Seite ist. An der gegenüberliegende-
nen Kante ist dann die vordere Mitte.
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10.
Im Vorderteil und an der Blende jeweils die Mitte markieren. 
Blende rechts auf rechts in den Halsausschnitt nähen, dabei 
treffen im Rückenteil die Nähte aufeinander, im Vorderteil 
die neuen Markierungen und die Schulternähte treffen auf 
die Markierung des Blendenschnittteils.  

Nahtzugaben zusammen versäubern, nach unten bügeln 
und knapp auf dem Vorder-/Rückenteil absteppen.
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-> FERTIG!

Sind noch Fragen offen?
Stolz auf das eigene Projekt?
www.so-pattern.com -> MeMade-Galerie
facebook-Gruppe -> SO! Schnittmuster nähen

Schnittmuster für den Privatgebrauch. Bei gewerblichen Einsatz vorab Nachricht an mich senden 
(hello@so-pattern.com), Lizenz kaufen und Kennzeichnung beim Verkauf. Das Kopieren und die Wei-
tergabe der Anleitung und der Vorlagen sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. Für Fehler 
in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. © Stefanie Kroth 2016.

IMPRESSUM
SO! Stefanie Kroth
Schnittmuster-Design
Gewerbering 19
86438 Kissing
hello@so-pattern.com
www.so-pattern.com
         facebook.com/sopattern

11. 
Ärmelsäume und Blusensaum hochnähen.


